       大中小                   日作息表         114(下) 115.02.01~115.07.31                   
	    時 間
	    一
	   二
	   三 
	    四
	   五

	7:00~8:20
	           入  園   /  班級經營時間

	8:20-9:00
	           早餐時間/早操與潔牙時間

	9:00-10:00
	升旗/◎多元
	 閱讀時間/田園戶外

	10:00-11:40
	             主題活動/學習區活動

	11:40-13:00
	             午餐時間/整理與潔牙時間

	13:00-14:00
	             午睡時間

	14:00-14:30
	             梳理儀容/寢具收拾時間

	14:30-15:30
	多元探索/活動(30分鐘大肌肉活動)
	降旗/◎多元

	15:30-16:00
	             點 心 時 間/整理與潔牙時間

	16:00-17:00
	             放    學     時     間


                                                                          
 幼幼
	    時 間
	    一
	   二
	   三 
	    四
	   五

	7:00~8:20
	           入  園   /  班級經營時間

	8:20-9:00
	           早餐時間/早操與潔牙時間

	9:00-10:00
	升旗/◎多元
	多元探索/活動  (30分鐘大肌肉活動)

	10:00-11:30
	             主題活動/學習區活動

	11:30-13:00
	             午餐時間/整理與潔牙時間

	13:00-14:30
	             午睡時間

	14:30-15:30
	  閱讀時間/田園戶外    
	降旗/◎多元

	15:30-16:00
	             點 心 時 間/整理與潔牙時間

	16:00-17:00
	             放    學     時     間


◎多元融入: 主題介紹、田園教育、健康/衛生/美學、防災/安全教育、節慶教育、品格/生命教育、繪本賞析、兒歌律動、卡拉OK/慶生會、團康/遊戲活動…等。(請參照行事曆)

